ALBOTH'S
KochWelt

Die englische Kiiche wird in Deutschland nicht so sehr geschatzt. Aber es gibt durchaus
Berlihrungspunkte mit unseren Thiringer Essgewohnheiten. Viel SoRe auf dem Teller mogen
wir! Und wenn es zum Aufessen mal kein KloR sein soll, passt Yorkshire-Pudding hervorragend
zum Aufsaugen der kostlichen Bratensafte.

Yorkshire-Pudding
Zutaten 6 Portionen

130 g Weizenmehl (Type 405)
2 Eier Gr. M

1/4 TL Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Muskatnuss

200 ml Milch

6 EL neutrales Ol

Das Mehl in eine Schiissel sieben. Die Eier mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss mit der Gabel
verquirlen.

Da hinein das Mehl sieben und dann die Milch unterriihren. Den Teig flir 30 Minuten ruhen
lassen.

Den Backofen auf 220° C Ober-/Unterhitze vorheizen. In einem Muffinblech jeweils 1 EL Ol in
eine Mulde geben und mit einem Pinsel sorgfaltig verteilen.

Das Blech im Ofen heil werden lassen. Den Teig in die heillen Mulden giel3en, bis diese zur
Halfte gefillt sind. Sehr zligig zurlck in den Ofen stellen.

Fiir 15-20 Minuten backen, bis der Teig goldbraun ist.

Wichtig: Den Ofen wahrend der Backzeit nicht 6ffnen!
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