
 

     

 

ALBOTH´S KochWelt 
Kocherlebnisse | Mietkoch | Beratung 

+49 162 459 2000 

www.alboths.de | info@alboths.de 

 

 

 
 

 

 

 

 

Für das Kürbiseis: 

 

500 g Kürbisfleisch   in  

  Läuterzucker    weichkochen und pürieren.  

 

4 st Eigelb    mit 

120 g Zucker    in einer Schüssel glattrühren. 

 

 

300 g Sahne    aufkochen und langsam mit den Eigelben  

      vermischen, das Kürbispüree dazu geben und mit 

 etwas Zitronenabrieb   verfeinern. Die Masse abkühlen lassen und im Eisfach  

      gefrieren lassen oder in eine Eismaschine geben. 
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